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Une faon de rendre son jardin lafois rentable et profitable pour sa sant ! Avec les conseils de lauteur, qui a dj construit
plusieurs serres familiales et, lui-mme, en utilise une depuis plus de dix ans avec toujours autant de plaisirs et de
profits, faites vous-mme, peu de frais, votre serre de jardinage et, surtout, rendez-la productive.Partagez avec
Christophe Geoffrion sa passion pour ce mode de culture qui vous fournira dexcellents Igumes, fruits ou aromates
presgue toute lanne et principalement quand le jardin extrieur est au repos.Un livre indispensable pour les passionns du
jardinage et les adeptes de lalimentation saineA PROPOS DES DITIONSCres en 1971, dans le sillon de mai 68, par
Jean-Marc Carit et qui les anime depuis 1974 avec Marie Fougre, les ditions dUtovie, dsleurs premierslivres, ont
privilgi les alternatives cologiques, sociales, politiques, littraires Elles sont pionnires dans un domaine qui semble
banalis aujourdhui : Icologie, mais qui requiert encore beaucoup dattention. Les collections, au fil des annes, illustrent
bien cette dmarche densemble : une cohrence globale de vie et daction, un plaisir et une gourmandise de chague jour.A
PROPOS DE LAUTEURChristophe Geoffrion, a dj construit plusieurs serres familiales et, lui-mme, en utilise une
depuis plus de dix ans avec toujours autant de plaisirs et de profits. Grce cet ouvrage, il vousfait profiter de son
exprience et prodigue des conseils simples et astucieux pour manger bien tout au long de lanne sans fraisinutiles.



